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IL CEAS DEL PARCOD ﬁ
| Centro di Educazione Ambientale e alla Sostenibilita

TR

& la struttura permanente per la didattica dellEnte Parco di ~ siie
Montemarcello Magra Vara e dal 1999 offre un'ampia

gamma di proposte ed attivita alle scuole di ogni ordine e grado. Il
CEAS & inserito nella rete dei Centri del Sistema Ligure per
FEducazione Ambientale e alla Sostenibilita e collabora pertanto, con
altre strutture sia a livello locale che regionale, per lattivazione di
processi di progettazione partecipata, formazione, informazione e
comunicazione ambientale. Megli anni, oltre a qualificarsi come
interlocutore privilegiato sul territorio per le scuole, & diventato punto
di riferimento anche per i cittadini interessati ad approfondire temi
legati alla sostenibilita ambientale e alla biodiversita. Dal 2006 il CEAS
ha avuto come sede Pex Oratorio della Trinita, mentre recentemente
si & trasferito presso la sede dellEnte Parco, in Via Paci a Sarzana

IL CEAS E IL PUNTO DI RIFERIMENTO PER TUTTI | COMUNI DEL

PARCO,




Premessa

Il territorio del Parco di Montemarcello-Magra-Vara & caratterizzato da
una grande ricchezza naturalistica con presenza di paesaggi, flora,
vegetazione e fauna tipiche e peculiari, NellArea Protetta vivono infatti
specie animali e vegetali endemiche, relitte o comungue rare, inserite
negl allegati delle Direttive Europee efo nelle Liste Rosse, pertanto
obiettivo fondamentale dellEnte & la conservazione della biodiversita e
del paesaggio, unitamente alla valorizzazione delle attivita agricole
attuate in modo sostenibile.

Il CEAS del Parco coadiuva I'Ente nel perseguire l'obiettivo di cui sopra,
attraverso attivita di educazione ambientale, in quanto solo con |a
sensibilizzazione e il coinvolgimento delle  giovani generazioni &
possibile creare una maggiore responsabilita e attenzione alle
questioni ambientali e al buon governo del territorio, La conoscenza
del territorio e |la sua promozione, attraverso attivita di educazione e di
sensibilizzazione, in grado di coinvolgere le comunita locali che vivono
vicing i confini dellarea protetta € uno degli obiettivi che si pone il CEAS
del Parco.



L'offerta educativa del CEAS, che non pud esulare dalla conoscenza dei
caratteri distintivi del territorio del Parco, sia dal punto di wvista
naturalistico, che storico-culturale, si propone inoltre di contribuire a
migliorare la percezione delfArea Protetta e sviluppare un legame di
affettivita, partecipazione ed emotivitd verso di essa. Lattivitd di
educazione ambientale proposta dal CEAS del Parco, non pud pol
esimersi dalfessere educazione alla sostenibilita con l'obiettivo quindi
di sensibilizzare | ragazzi sui temi della sostenibilita economica, sociale
e ambientale, e consentire un cambiamento culturale che permetta di
attuare FAgenda 2030 con i suoi 17 Obiettivi di Sviluppo Sostenibile
(SDGs).




Guida alla consultazione
L'Offerta del CEAS consta di numerase proposte didattico-educative e
formative, rivolte ad alunni e studenti delle scucle dell'infanzia, della
Primaria e della Secondaria di | e Il grado ed e articolato in 4 sezioni:
una dedicata alla BIODIVERSITA" NEL PARCO (gli Ambienti, gli
Abitanti e i Prodotti del Parco), una dedicata allo SVILUPPO
SOSTENIBILE economico sociale @ ambientale; una sezione a parte &
dedicata alla Scuola dellinfanzia per la quale | diversi temi sono
introdotti attraverso il racconto di FAVOLE NEL PARCO.
Incltre chi volesse conoscere FArea protetta in un solo giorna, pud
consultare la sezione GIORNATE NEL PARCO.
Le metodologie sono diversificate in funzione dell'eta e del grado di
avanzamento delliter scolastico. Tutte le proposte formative sono
comungue pensate in modo da coinvolgere e far cooperare tra loro
gli alunni. Le proposte digattiche sono flessibili e adattabill af singalo

Canesto scolastico.




Informazioni tecniche
(gni istituto potra prenotare un'attivita attraverso la compilazione del
MODELLO DI ADESIONE scaricabile dal sito dellEnte: www.parcomagra.it,
da inviare tramite posta elettronica agh indirizzi:
-Cea@parcomagra.it
-segreteria@parcomagra.it
Il Parco assicura Fattivita gratuita, fino ad un massima di 20 moduli.
Per modulo si intende il percorso in una singola classe (max 25
partecipanti), con un educatore del CEAS per classe. La durata dei
percorsi pud variare in conseguenza del contenuto e delle esigenze, ma
non potra essere superiore alle 8 ore in presenza
Gli educatori che operano nel CEAS sono Operatori in attivita di
Educazione Ambientale e alla Sostenibilita riconosciuta nel Repertorio
delle figure professionali della Regione Liguria, Biologi, Maturalisti e Guide
Ambientali Escursionistiche e Turistiche.




SEZIONE BIODIVERSITA NEL
PARCO

GLI AMBIENTI, GLI ABITANTI E | PRODOTTI DEL PARCO:

» percorsi volti alla scoperta del nostro territorio, degli
ambienti, degli animali e vegetali che lo popolano e del
rapporto con l'uomo

» percorsi alla scoperta delle eccellenze presenti sul territorio
e dei custodi della nostra terra




Il Parco df Montemarceio Magro Varg, unico porco fluviale i futta o Ligurio
L'area fluviale del Parco, ricca di biodiversita, comprende il tratto di fiume
Magra che scorre in territorio ligure @ parte del fiume Vara, suo principale
affluente. Con questo percorsa scopriremo la ricchezza dellambiente fluviale
del Magra e del Vara
STRUTTURA PERCORSO

¢ 01 ncontro in classe
contenutk: il Parco di Montemarcello-Magra-Vara, ecosistema fiume, fauna e
flara

¥ uscita di mezza giornata lungo un sentiero del Parco in area fluviake

PRIMARIA E SECONDARIA DI | E Il GRADL)




| PESCI DEL NOSTRO FILIME
Piccoli esploratori ocquaticl., insieme ol Vighanza Regionale
Med fiuml Magra e Vara sono state censite diverse specie ittiche di particolare rilievo
scientifico, Tra queste La trota mediterranea autoctona (Soimo ghigh) e la lampreda di
mare {Pefromyzon morings), che rappresentanc importanti elementi nel delicato
ecosisterna fluviabe, da conoscere e tutelare,
STRUTTURA PERCORSO
¢ 1 incontro in dasse
contenuti: ecosstema fiume, specie alloctone @ autoctone, nconoscimento ed
etologia delle principali spece
» Uscita di mezza giornata lungo un sentiero del Parco in area fluviale, insierna agli
esperti della Vigilanza Regionale, per effettuare un monitoraggio ittico

PRIMARLA E SECOMDARLA DM | GRADO

» CARETTA CARETTA, LA TARTARUGA MARINA
Allg scoperto d guesto offoscinonte ammole del Mar Mediterraneo
Le tartarughe marine compiona viaggl lunghissimi, attraversano mari per tormare,
con una precisione sorprendente, alla spiaggia dove sond nate. Questo
comporamento, chiamato fedelta al sito di nidificazione, & fondamentale per la
soprawivenza della specie. Ma molte di queste spiagge oggi sono minacciate
dallinquinamento luminoso e dall'attivitad umana.
Prateggere le aree di nidificazione significa dare a gueste antiche creature la
possibilitd di continuare 0 loro ciclo vitale.

STRUTTURA PERCORSO
* N1 incentrain classe
contenutl biologia della specie,
minaCce e comportamenti cormetti
per la sua salvaguardia
* yscita di mezza giornata nedla
spiapeia di Marinella

PRIMARIA E SECONDARIA DI | E Il GRADD




# LIMA ROMDINE NOM FA PRIMAVERA
Allg scoperto di guesti splendich arimall, in colfeborazione con fa LIPU

Ogni primavera & diversa dall'altra, ma di una cosa puoi essere sicuro se guardi il
cielo: puoi vedere le rordini. Da pid di duemila anni le ronding sono nel nostro
cuore, fanna parte defla nostra cultura e del nostra immaginario comune.
Mel perioda primaverile andremo in un borgo in cul nidificanc alla ricerca di questi
splendidi animali e ded boro nidi, che vengono costruiti proprio sotto | nostri tetti
Coopdiremna anche come ficonascane rondini, rondoni @ balastruce e per quali
Mot queste spece sono in pericobo e stanno scomparendo e, sopraliutio, come
possiamo alutarie.
STRUTTURA PERCCORSD
= n 1 incontra in classe
contenuti: Favifauna del territorio, etologia e riconoscimento di rondini e rondonid
e yscita della durata di mezza giornata in un borgo (Vezzano Ligure,
Montemarcello...) alla ricerca di rondini e rondoni con Fesperto LIPL dott.ssa
Pamela OrShaughnessy
Eventuale costo: euna 25 a classe quata associativa LIPLL. La tessera Lipu rende il
Bruppao socko per un anng, comprende la cartellina "Abitare la Terra® (con & poster
fronte retro sugh habitat italiani disegnatt da Federico Appetl cppure guella *Lin
Albero per amico” (Con & poster fronte retro che uniti formanc un gigantesco albero
disegnato da Federico Appel) e una tessera per oeni ragazzo,

PRIMARIA E SECONDARIA DI | E N GRADO
In collaborazione con Oasi LIPL Arcola hitpodeew lipuitioasi-di- arcola-spezia




e LANVEGETAZIONE IMTORMO A NG

Uin rerritorio ricco ol Biodiversitd oo presenvore
La noteviole varieta del territorio del Parco si nspecchia nella varieta di spece
botaniche che si possono osservare allinterno delfArea Protemta. S pud spaziare
dal Promantario del Capricne, dove le principali coperture vegetali sone la Gariga,
la Macchia mediterranea, la Pineta di Pino d'aleppo e il Querceto caducifoglio, con
tutte ke specie vegetali in esse presenti, all'area fluviale caratterizzata da una ricca
vegetazione ripariabe a salici, per giungere pod nell'entroterra boscata a caducifoglie
dove scorre il fivme Vara.
STRUTTURA PERCORS0

& 01 Inconiro in I:|aEF-E'
contenuti; impartanza della biodnersita vegetale, le principall coperture vegetali
dellArea Protetta

= yscita di mezza giornata lunga un sentiera del Parco

PRIMARIA E SECONDARLA DI L E HGRADO

L i A O
Wi ML

» LA VITA NE
Alle scoperta dellombiente maring
IF nostro mare raccoglie una notevale varieta di ambienti in cul vivono organismi
rreolto different] per farme, funzion e compartamento, che farmano comunits a
sirefto contatto tra boro e interdipendentl, spesso fortemente minacciate dalle
attivita del’'uomao; k2 conoscenza delfambiente marino pud creare cittadini
consapewnli, che sappiant conciliare 'usa sostenibile delle risgrse del mare con la
SOOFIAIVENZA @ L3 Drospernta o DUt | sudl abitant,
STRUTTURA PERCORSOD

= 11 incontra in classe
contenuti: ecosistema maring, fauna e florg, |a sostenibilita in mare

= yscita di mezza giorata su una spiaggla nel territoro del Parco

PRIMARLA E SECOMNDARLA DELE 1| GRADD
10



o BIODIVERSITA AMIMALE NEL PARLD %
Ma dove saono gif onimall?.. sulle frocce dei nostr amici
La fauna del Parco & molto varia cosi come | suol ambienti, caratterizzati da una
ricca biodiversita animale, con una varieta di mammiferi, uccelli, rettili, anfibi e
pescl, alcund dei quali particolarmente importanti per la conservazione, Un regno
che vive per 10 piu "nascosto”, quello animale nel parco, ma con un po’ di
attenzione, proveramo ad osservare e tracce dei nostri amici ed impareremao a
riconascerie,

STRUTTURA PERCORSO

= 1 Incontro in classe
contenuti: ambienti e biodiersita animalke nel parco

= uscita di mezza giornata; breve escursione nel territonio del parcd,
Possibide anche la visita a Calice al Cornoviglio e visita del Castello con il Museo delle
Risorse Faunistiche (MURF) importante allestimento per ka valorizzazione degli
ambéenti naturali e delle risorse faunistiche che caratterizzano il territorio

PRIMARIA E SECONDARIA DI | E 1| GRADO

11



o BIODIVERSITA' IN VAL D VARA

Allp scoperta dif uno verde volle alie spalle oe! Golfo ded Pogl

La Val di Vara & una verde valle alle spalle del Golfo ded Poeti, caratterizzata da
callire con boschi di castagni secolari, borghl di grande interesse storico
naturalistico, rocche come il casteflo Doria Malaspina a Calice al Cornovigho ed aree
carsiche, con grotte @ daline corme quelle di RBicch del Golfo e Pignone. Il Furme Vara,
che domina e disegna la vallata, ospita una significativa fauna ittica ed anfibia e
rappresenta il tratto pel integro del Parco.

STRUTTURA PERCORSO

* 1 incontra in classe
contenuti caratteristiche ambientali della Val di Vara, il Fiume Vara

* yscita di mezza giornata: breve escursione nel territorio di Calice al Comoviglio e
visita al Castello con e sue collezioni, in particolare il Museo delle Risorse
Faunisicine (MURF) importante allestimnentio per la valorzzazone cegl ambienti
naturali e delle risorse faunistiche che caratterizzang i territorio

PRIMARIA E-SECONDARIA DI | E I GRADO

12



o SCATTA LA MATURA = L PARCO M LUNA FOTO
ML, ﬁ:-mgr:rﬁ-:r & canascenze ael terntora del Barco of Montermarcelin ogam-lang
Il Parco Maturale Regionale di Montemantetfio-Magra-vara custodsoe una
ctraordinaria varieta di ambienti: 2one umide fluviali, boschi collinari, falesie costiare,
Splagge satoiase & Dorghl Storc Valorizzare e far conoscerg QUESTE rccnezze aike
nucve generazioni simnifica promuovers consapevoderza, tutela e senso di
appartensnza, La fotografia; Bnguaggio universale e créativo, diventa ung strumento
ieald per osSErvans g rafConiane la natuera, StUmolando nel ragazzl und sguancto
Atlento, curioso e rispettoss

STRUTTURA PERCORSO

o [ 1 inconiro N classs
contenuti; presentazione del Parco e dei suol ambsent! natural;
breve lezione su elementl base di fotografia naturalistica

* USCita o imezZa gicrnata: | ragazzi saranno accompagnati da operatore CEAS
da un fotografo professionista alla scoperta di una porzione del territorio del Parco
Scatterannd foto con telefoni o macchine fotografiche digitali,

PRIMARL [ classi IV e V) E SECONDARLA DI IE INGRADO

13



s |L MIELE E IL MERAVIGLIOSO MONDO DELLE AP dwreny Ml ==
Limportanzo delle opd nel mantenimento delio biodiversitg [
L'attivita permettera di conascere il meraviglioso mondo delle api el
processo di impollinazione fondamentale per la biodiversita vegetale, nonchié i
gustosi prodotti delfalvears,

STRUTTURA PERCORSD

* 1 incontro in classe
cortenuti ke apd, il lord ciclo wiale, | prodatti
dell'alveare, limportante funzione svolta da
questi animali per la biodiversita vegetale,
ke minacce che stanno subendo per
finquinamento, | camblament climatic e la
vespa veluting

» possibile uscita di mezza glornata in collaborazione con urazlenda

produttrice di miele nel territorio del Parco
Everuale costo per Fazienda

PRIMARLA E SECONDARIA DI | GRADD

S : = Toas CamBi
» | PRODOTTI DEL PASCOLO % iaPro

La conservazione delle attivita radizionali agricole forestali e di allevamento
permettono sia lo sviluppo di risorse economiche locali, sia il mantenimento della
maggior parte degli ambienti naturali & delle specie animali e vegetali presenti da
sempre sul territorio. Scopriamo quindi insieme le attivita tradizionali agricole,
forestali @ di allevamento nella verde Val di Vara, le produzioni tipiche dei pascol g
la lora importanza per a qualita della vita dei residenti, ma anche per gli habitat,
gli ecosisterni & le specie animali & vegetali.
STRUTTURA PERCORS0

® 1 1inconiro in classe
cantenuti; bicdwersita, passageio rurale
della Val di Vara e produzioni tipiche dei
pascoli

® yscita i mezza giornata (visita ad
urrazienda tipica del territorio)
Eventuale costo per Fazienda

FRIMARIA E SECONDARLA DI | GRADC

14



Lo colrura stonca nel bacing ael Mediterramned e ga o prododto telon per
eccellenzg
La congscenza profonda e [a stora di guella che e una delle pag important coliura
italiane ed al termpo stesso un grande patrimonio culturale, FOlvicoltura,
STRUTTLURA PERCORS0

* n 1 Incontro in classe
contenutl: limportanza dellolivo nel bacino del Mediterraneo, 1a pianta, la
coltivazione, la frangitura, I'ofio

+ possibile uscita di mezza glornata presso un'azienda agricola del parco o ad wn
frantoio
Eveniuake costo per aZwenda

PRIMARLA E SECOMDAR DI | GRADC

- B ASTAGRMRA NELLAYERDIE VAL [H YARA

AT possl gel pusto e geli frondiEsone
La Val di Vara rappresenta il tratto pil integro del Parco ed & caratierizzata da
colline con baschi di castagni secolari, borghi di grande intergsse starico-
naturalistics e aree carsiche, con grotie e doling

STRUTTLUIRA PERCORSO
11 ] inContrd in Classa
cantenutl: il castagno, | suoi frutti e le tradiziond
= |scita di mezza giormnata al muling ded Travo e al castagneto ded Sepponi

SCUDLA DELLINFANZILA, PRIMARIA E SECONDARIA DI | GRADOD

15



SEZIONE DIVENTIAMO CITTADINI
RESPONSABILI

Percorsi che hanno come obiettivo quello di
promuovere un profondo cambiamento
culturale sensibilizzando gli studenti sui temi
dello sviluppo sostenibile ambientale
economico e sociale.

[ Alleanza Hdiana
SASVIS

16



o CAMBIAMENTI CLIMATICL,.. AGENDA 2030
Diventiomo ciftoding consapevalill
Applichiamo gl obiettivi dellAgenda 2030 per lo Sviluppo Sostenibile, attraverso
Facquisizione di buone pratiche condivise, a casa, a scuola, sul territorio.
STRUTTURA PERCORSO

* i 2 ncontriin classe
contenuti: Agenda 2030, Cambiamenti Climatici, Sviluppo Sostenibile, Best Practices

SECONDARIA DI | E I8 GRADO

s 'INVASIONE DELLE MICROPLASTICHE
Circa '80% dei rifiuti in mare aperto & costituito da rifivd of plostice.
Mon basta differenziare, occorre anche ridurre e riutilizzare...impegniamod a
madificare le nostre abitudini per sabvaguardare lambiente e la nostra salute,
STRUTTURA PERCORS0O

® n 1 incontro in classe
contenuti: ecosistema mare, rifiutl, inquinamento del mare, plastiche e
microplastiche

= uscita di mezza giornata su una spiaggia nel territorio del Parco

FRIMARIA E SECONDARLA DN E Il GRADC

= EMERGIE ALTERMNATIVE

Diventlamo cittadini consapevwoll!

Alla scoperta dei mille volti deli'energia, del consumo energetico e delle fonti di
rinnovabili, con particolare riferimento allenergia idroelettrica
STRUTTURA PERCORSO

# 0 1 inconiro in classe
contenuti Agenda 2030, Cambiamenti Climatici, Energie alternative, Energia
idroelettrica, Best Practices

* uscita di mezza giornata alla Diga di Santa Margherita Vara, nel territorio del
Farco

PRIMARIA, SECONDARIA DI | E It GRADO

LI



« O MIVESTO MEGLID
Attraverso 'osservazione dei nostri comportament quotidiani =l
accompagneranno ghi studenti ad acquisire la consapevolezza che ogni nostra
gesto quotidiano ha un impatto enorme sulfambiente e anche sulla societa, per
giungere alla riflessione che |l nostro planeta non @ piu capace di sostenere i ritmi
del Fast Fashion: & necessario creare alternative sostenibili per un futuro migliore;
sCopriremo insieme tante afternative per tradurre in pratica la sostenibilita.
STRUTTLURA PERCORSD

® 1 2 incontri in classe
contenutt Sviluppo Sostenibile, Economida circolare, Best Practices

SECOMNDARLA DI | E It GRADC

+ CONSUMI SOSTEMIBILI
Attraverso fanalisi dei cibi e degh oggetti che consumiamo cgni giorna,
comprenderemc finfleenza e il peso delle nostre azionl sullambiente, impareremao a
leggere ed interpretare correttamente |e etichette, acquisiremic la capacita di critica
vilta ad individuare i disvalori legati al cibo e alfuso di oggetti comuni, riscopriremo
le virtd) delle produzioni locali e del metodi tradizionall e scopriremo tante
alternative per tradurre in pratica la sostenibilita,
STRUTTURA PERCORSO

* n 2 incontri in classe
contenuti Sviluppo Sostenibile, Best Practices, letiura etichette

SECOMNDARLA DI | E I} GRADCH
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o GIARDINI COLORANTI
Seguendo il metodo e |a filosofia di SEVEN GARDENS che prevede l'estrazione di
coloranti naturali da piante e non sobo, creeremo | nostri acquersdll partendo da
fiori, plante, frutta e verdura di stagione, Attraverso Fapproccio ludico ed estetico,
le competenze dei bambini vengono riconosciute e promosse. Il metodo porta alla
fiducia nefle proprie aziond & in quelle collettive e cambia la visione della produzions
industriabe e la percezione della natura, Basta un po' dacqua; un mostaio, un
pannag, l'interesse per e piante di ogni genere € voglia di comunita, dita e pensiari
colorati,
STRUTTURA PERCORSD:

= n 2 incontri in classe
contenuti introduzione al progetio, creazione di un giardine colorante o di un'area
dedicata allinterna dell'orto didattico della scuola dove gia presente, altraverso la
storia degli ortagel personificatl, a seguire laboratorio di creazione dei colori{ a
scelta acquerelli, gessi, penne di stoffa) utilizzando fiori e plante, frutta e verdura di
stagione,




SEZIONE UNA FAVOLA NEL
PARCO

Per i pit piccini, un modo di scoprire il parco e |
suoi abitanti, usando la fantasia




« LE FARFALLE DEL PARCO
Conoscere quest: meravighosi insetti e il loro ciclo divita, e le specie che vivano nel
Parco grazie alla narrazione di una favala e di giochi allaria aperta.
STRUTTURA PERCORSO
& 1 incontrain classe o in alternativa sul territorio
contenutt: cicla di wita delle farfalle, le paante importanti per la koro esistenza

Lz s my
—— Y

dnderieg

 LAPE MELISSA T
Le api, insett sacial, i loro prodottl attraverso un racconto Ilustrato, per tutelare a
valorizzare il patrimonio alimentare, come consapevolezza della propria identita
civike & culturale,
STRUTTURA PERCORSD

= 1 incontra in classe
contenuti; Fetologia delle apd, |l miele e limportante ruclo di questi insett

= possibile uscita di mezza gicmata nel territorio del parco, o presso umazienda
produttrice di mighe
Eventuale costo per Fazienda




« ROBIM IL VIAGGIATORE
Il pettirosso, simbolo delfirmerna, ogni anno migra e
compie il suo incredibile viaggio per spostarsi, casi
come molte alore specie di uccell MIErator, atiraverso
i3 NATAZIONE, IMParamo a ConosCert
STRUTTURA PERCORSO

» 0 T incontro presso 'Oas Lipy di Arceda

COMTENULT B migraziong € | Suld protagonisil

Costo: euro 25 a classe quota associativa Lipu. La tessera Lipu rende il gruppo socio
per un anng, comprande ta cartellina “Abitare la Terra” (Con & poster fronte retro
cugll habitat itakanl disegnati da Federico Appel} oppure quella "Un Albero per
amico” (con & poster fronte retro che unitd formano wn Elganiesco albero disEEnato
da Federico Appel] e una tessera per ogni ragazzo

b

In collabarazione com Gasi Lipu Arcola hitp A lipuitfoasi-di-arcola-spezia

s ERAYS: LA TESTUGGINE 1IN CERCA DrAILITO
La presemza sul territonio lgure, della testieggine Eamps arfucolons, spaog
autactona del fiume Magra e minacdiata dalfintroduzione di specie abene, Grazie al
racconto delle vicissituding della Rpridagonista della storla si imtende sensibilizzare &
responsalizzare § barmbini sulla cura di un animale,
STRUTTURA PERCORSD

& 1 INConDro in Ciasse
conpenuts; specie autocions e alkoctona in generale e quelle presenti sul territonio,
cura di un animale, comportamenti dannosi per lambiente

& pOSSIDie usCIEs Al Mezza giornata in ansa fluviale mel territorio del parco




« |L RITORMO DELLA TARTARUIGA ONDINA u
Le tartarughe marine (Coreffo covetiol compiono viagg lunghissimi, attraversando
mari per tornare, Con una precisione sorprendente, alla spiaggia dove sono nate,
Attraversa la narrazione di una favala scopriremo la vita di questi affascinanti
animali, con lo soopo di sensibilizzare alla protezione defle aree di nidificazione,
STRUTTURA PERCORSO

» i1 Incontro in classe
contenut; ciclo vitale delle tartarughe marine Carello carefia, comportament
corretti per la loro sahvaguardia

» possibile uscita di mezza giornata sulla spiaggia di Marinalla

o LI ABITANTI DEL MARE
Gl abitanti del mare, le loro carattenistche, il loro mondo, descritti attraverso la
narrazione di una favola illustrata,
STRUTTURA PERCORSO

* 1 Incontro in classe o in alternativa su una splaggia nel territorio del parco
contenutk Fecosisterma maring, le principall specie marine e | loro caratteristiche

o LINA LA GOCCIOLINA
Conoscere il ciclo dellacqua e limportanza che guesto elemento ha per la
soprawivenza del nostro Pianeta attraversa la personificazione di una goccioling
realizzata con materiall di recupero,
STRUTTURA PERCORSO

* n 2 incontri in classe
contenuti; Ciclo dellacqua, importanza di guesta risorsa essengiale per la vita sulla
Terra

il



SEZIONE UNA GIORNATA NEL
PARCO

sSuggerimenti per vivere una giornata nel Parco
di Montemarcello- Magra-Vara. Conoscere |l
territorio, divertendosi attraverso una gita
scolastica, percorrendo i sentieri ed
esplorando il territorio



T Mowita

Con mappe, bussole e punti di riferimento naturali; impanamo a muowverc inmodo

indipendente. Attivita che combina gioco ed esplorazione detla natura, con
rapprendimenta € Marentamento. - L A
Realizzamone: uscita di mezza geiniadia O
giornata intera a Montemarcelo, pressa la
Batteria Chiodo

PRIMARIA (CLASSIE 3°4°5*) E SECONDARIA DI |
E Il GRADC

Mowsta

Partendo da Montemarcelio, piccolo borga inserito tra | Borghi pia Belli dlalia, si

b

Biunge attraverso un suggestivo sentiero, alfOrto Botanico di Monternarcello, Visita

Qell'Urma @ rientro.
Realizzazione: uscita i mezza giormata

PRIMARLA (CLASS] 274°5%) E SECOMNDARLA D11 E I GRADCH




Nel territorio del Comune di Arcola, @ possibile
unirmmersione nella natura con un percorso che
permette di scoprire un'area che offre rifuglo e
riparo a numerose specie di wccell migraton e
stanziall; atbraverso Fattivita di birdwatching,
realizzata in collaborazione con la Lipu, sara
possibile osservare e specie ornitiche presenti
alltlasi

Realizzazione: uscita di mezza giomata

Eventuale costo: euro 25 a classe quota associativa
Lipa, La tessera Lipu rende il gruppo socia per un
annao, comprende la cartellina “Abitare la Terra®
(con & poster frante retro sugh habitat italiani
disegnati da Federico Appel) oppure quella

“Un Albero per amico” (con & poster fronte retro che uniti formano un gigantesco
albero disegnato da Federico Apgpel) @ Lna tessera per ogni ragazzo

PRIMARIA E SECONMDARIA DI | E 1 GRADO

In collabarazicne con Oasi Lipu Arcola hitp s lipu itoasi-di-arcola-spezia

Partendo da Bocca o Magra, condsciula gia in poca romand, oome Dest manianda |
restl di una villa costruita tra il | secolo a.C. e il IV d.C., si raggiunge Montemarcello,
paece che per la sua belerza suggectivg & SLatd inserita tra Borghi pio Bl a'|talia
Realizzazione: uscita di mezza ErHTIdla

PREMARIA (CLASS] 374755
E SECONDARW DI | E Il GRADD




Partendo da Montemarcello, dopo aver visitato il Dorgo, si glungera a Zanego ungo
un sentierd panoramico che damina il Golfo dei Poeti e da qui si imboochera il
sentierd che amiva al borgo marinarg di Tellar, uno tra i piu caratierisicl del
Levante lgure,

Realizzazicns; wscita di mezza giormata

PRIMARIA (CLASSI 3°4°5%) E SECONDARLA DI 1 E 1| GRADO

LRI SR :'I—H
& e ey SL LS
Lin percorso el verde alla scaparta dei sapor, della storia & b=

delle radirioni dei borghi della Val di Vara, con visita alfApicoltura Rbadit ed al
Castello con le sue cofleziond, in particolare il Museo delle Risorse Faunistiche
(MLURF) importante allestimento per la valorizzazione degli ambienti naturali e delle
risorse faunistiche che caratterizzana il territonio

Realizzazipne: uscita di mezza Erlnatd

Evertuale costo per Fazienda

PRIMARLA (CLASS| 3°4°5%) E SECONDARLA DI | E 1| GRADO

Presentazione dellambiente fivviale come preparazione ad una verifica, sul campo,
emozionante e particolare: una discesa net flume, su un particolare gommaone
inaffondabile e autosvuatante (rafting). L'equipaggio (4-8 persone) governa
l'imbarcazione tra le acque del fiume Vara vivendolo dallintemo.

Realizzazione: wuscita di mezza giormata (Ca di Vara - Brugnato) gestita dal centro
Rafting Liguria

Costo; 22 euro a ragazzo per Fatthita di rafting

In collaborazione con Rafting Liguria wwew raftingiiguria. it

SECOMDARIA D1 E [T GRADC




Alla scoperta delia vita e delle praoduzioni di una fattosia,

Questo percarsa o portera-alta scoperta della vita in fattoria, attraverso la visita di
un'azienda e attivita laboratoriall su diverse tematiche, con ko scopo di promuovere
anche la conoscenza e la tutela del patrimonio culturale agricolo e delle nostre
tradizioni

Contenutl; conascenza delle attivita svalte in fattoria, produzioni tipiche, cultura e
tradizicni def mondo agricoéo
Realizzazione: uscita presso una fattoria
dadatteca

Eventuale costo per la fattoria

PRIMARIA E SECONDARIA DI | GRADO

Il promontono del Caprione rappresenta un'interessante area carsica, dove &
possibile osservare numerose cavita naturali,

L'attivita permettera di esplorare fingresso di alcure delle piw interessanti grotte
presenti sul promantorio,

Realizzazione: uscita di mezza giomata sul promontario del Capricne, con Fausilio
del Gruppo Speleclogico del CAl di Sarzana,

PRIMARIA (CLASSE 3%4°57)
E SECOMDARIA DI | E | GRADO




- errey ]

Andremo alla conoscenza del misle e deghi apicoltor del i S
Cabcese, terra oi tracizicne & cultura di Questo procoito,

con una visita all'Azienda agricola Bartolucc di Sabatini Michela, Si fara una
[ '-."-uFHj{,lH.I.-] nel territorio in cui J_.-'JI r';'-.nlt ;mlr.-:r'-l'-n DaLsErvdie g il'!1[:.-1r<':r|= =
riconcscere la tpica vegetazione mediterranea ed a collegarla alfapicoliura,
ascoltando | suoni della natura
A seguire, 51 potra realizzare un laboratonio a scelta

ABORATORIO 1: "Il meraviglicso mondo delle api®
Il percorso esplora |a vita sociale delbe apd, il loro ciclo vitale, limportanza per
lambiente & per F'uomo, Assaggio miele
LABDORATORID 2: "Divenio apicoltore®
Il percorso accompagna | ragazzi a conoscere ed uiilizzare gli strument
dellapicoltore ed i processo della smielatura, Assaggio miele,
LABORATORID 3: "Labaratorio della céra
Percorso creativa di realizzazione di candele o telal per amie, Assaggio migle

Realizzazons: uscita di meza giornata presso Fanenda agnoala Bartoluc
Cosio per ‘Azienda

SCUOLA DELLINFAMNZ LA, PRINMARLA
E SECOMDARLA DI LE I GRADO
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Progetto realizzato dal CEA del Parco di Montemarcello
Magra Vara

Per informazioni
mail: cea@parcomagra.it

tel: 0187691071
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